Anabolic steroid precursors (also called prohormones) are substances that can be converted by the body into anabolic steroids. Anabolic steroids are a class of natural and synthetic (manufactured) substances related to the male sex hormone testosterone.
Anabolic steroids promote growth of muscle and can make bones stronger and reduce body fat. In addition, all anabolic steroids are androgenic. This means they cause male characteristics, such as facial hair and a deepened voice. However, because of their chemical structure, anabolic steroid precursors can also be converted into the female hormone estrogen, which can cause breast enlargement in men.
Until recently, these steroid precursors were advertised and sold as dietary supplements to improve athletic performance and body image. Although most are banned in the United States, use of these products by professional athletes and bodybuilders made them popular among young people who wished to be like those role models.
Some of the commonly used anabolic steroid precursors include: Like steroids, the use of steroid precursors may have many severe, long-lasting effects on health. The higher the dose, the more severe the effects. Some of these side effects are reversible, while others are not. In growing adolescents one of the major risks of using anabolic steroid precursors is the permanent stunting of height.
How do you know if someone is using anabolic steroid precursors?
Parents, coaches, and health care providers should be aware of the possible warning signs of steroid abuse. These can include: 
Side Effects of Anabolic Steroid Precursors
For more information on how to find an endocrinologist, download free publications, translate this fact sheet into other languages, or make a contribution to The Hormone Foundation, visit www.hormone.org or call 1-800-HORMONE (1-800-467-6663). The Hormone Foundation, the public education affiliate of The Endocrine Society (www.endo-society.org), serves as a resource for the public by promoting the prevention, treatment, and cure of hormone-related conditions. This page may be reproduced non-commercially by health care professionals and health educators to share with patients and students.
© ¿Qué riesgos hay en el uso de los precursores de esteroides? Al igual que los esteroides, los precursores de esteroides pueden tener varios efectos serios y duraderos en la salud. Entre más alta sea la dosis, más serios serán los efectos. Algunos de estos efectos secundarios son reversibles y otros no lo son. En los adolescentes en etapa de crecimiento, uno de los riesgos principales en el uso de precursores de esteroides anabólicos es que impiden el crecimiento.
¿Cómo se sabe si alguien está usando precursores de esteroides anabólicos?
Los padres, entrenadores y proveedores de servicios médicos deben saber cuáles son las señales de que alguien posiblemente esté usando esteroides. Entre ellas:
• Cambios de comportamiento o cambios emocionales o psicológicos, particularmente mayor agresividad • Cambios en el cuerpo, con un desarrollo muscular notorio y mayor desarrollo de la parte superior del cuerpo • Mayor acné • Marcas de agujas en los músculos grandes (nalgas, muslos) • Crecimiento de los senos en los varones y reducción de los senos en las muchachas ¿Qué debe hacer con esta información? Muchos adolescentes se preocupan por su salud pero tienen una idea errónea sobre el efecto de los esteroides en el cuerpo. Si sospecha que alguien está usando esteroides anabólicos, converse al respecto. La mejor táctica puede ser admitir los efectos positivos de los esteroides y a la vez explicar las consecuencias peligrosas y permanentes de usarlos. Lo más importante es que se dé a los adolescentes alternativas saludables para que puedan lograr la imagen que desean, como nutrición apropiada para deportistas y entrenamiento físico. Los varones tienden a usar esteroides para mejorar su rendimiento atlético y para tener una apariencia más musculosa. A las muchachas les interesa por perder peso, defensa personal e imagen corporal, además de mejorar el rendimiento deportivo.
Recursos
Las personas que no practican deportes ¿Qué son los precursores de esteroides? Los precursores de esteroides anabólicos (también llamados prohormonas) son sustancias que el cuerpo puede convertir en esteroides anabólicos. Estos esteroides son una clase de sustancias naturales y sintéticas (fabricadas), asociadas a la hormona masculina, la testosterona.
Los esteroides anabólicos estimulan el desarrollo muscular y también pueden fortalecer los huesos y reducir la grasa del cuerpo. Además, todos los esteroides anabólicos son androgénicos, o sea, que producen características masculinas, tales como vello facial y engrosamiento de la voz. Sin embargo, debido a su estructura química, los precursores de esteroides anabólicos también pueden convertirse en la hormona femenina, el estrógeno, lo cual puede hacer crecer senos en los varones.
Hasta hace poco, estos precursores de esteroides se anunciaban y vendían como suplementos nutricionales para mejorar el desempeño atlético y la imagen corporal. Aunque, en su mayoría, están prohibidos en Estados Unidos, el uso de estos productos por los atletas profesionales y físico-culturistas los popularizó entre los jóvenes que deseaban parecerse a ellos.
Entre los precursores de esteroides anabólicos usados comúnmente se encuentran:
Dado que los precursores de esteroides pueden tener efectos secundarios peligrosos, muchos de estos productos ahora son ilegales si no han sido recetados por un médico. La DHEA, prohibida LAS HORMONAS Y USTED Suplementos, precursores de esteroides y la salud de los adolescentes
SUPLEMENTOS, PRECURSORES DE ESTEROIDES Y LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES
www.hormone.org Para más información sobre cómo encontrar un endocrinólogo, obtener publicaciones gratis de la Internet, traducir esta página de datos a otros idiomas, o para hacer una contribución a la Fundación de Hormonas, visite a www.hormone.org o llame al 1-800-HORMONE (1-800-467-6663). La Fundación de Hormonas, la filial de enseñanza pública de la Sociedad de Endocrinología (www.endo-society.org), sirve de recurso al público para promover la prevención, tratamiento y cura de condiciones hormonales. Esta página puede ser reproducida para fines no comerciales por los profesionales e instructores médicos que deseen compartirla con sus pacientes y estudiantes.
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